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€,¡ de.�trt11m� lo nJuttlbo pc:ira
1+rabc!]or ho�, +crrrunarunco con e. 

�u�cnh:, del moriana porque '/q no 
,f-endrcmcc C.00 que. nQC<J,IQr. 

Lo� t1rrle=> natural� :ion llf>O

opc.1óo e.c.onóm1c.a pcira +�ñcr, 
:>o lo Q& rc.!lu1erc. dé.: 

• Un re.cJp1a.nfe

• Lo pleama o pa� da
� :m:x con la q. oe. se. vo 
Cl faritr-

• 'ool

• Asc.10

• t1ord,enfe ( alumbre)

E:( morchen}e e nece�ario 
e�ua no:, ayudo a gue eJ +,me
pe.ne.fre rnd:1 fOClf 'i �c. f !Je• 

€.I rnó:, uhlri:ado e:, e.l olum,bre 
pct0 cxisen o+ro:, como e.l OCJdo
c(frrc.o, �re.mor -Mr+aro., �ulf'!lo de
h ,erro, -:i ul.fah:, c:Le. e.obre., cal de. 



-:f,oe.e.so .J,., -r¡;ñido

J. LAVAR

.2. MO«DENT4R p�ra �uc e.1 ,l.,nJ.c no!S 
9c,c.de ma:, f,U é.r+e. 

5e J.la:a Una e.ue.harada 'i mu:llo de. 
Alumbra por coda libra de "'�JGJ qpm:o -
madamenfe. 

J:stc. �e. c.ob:.o en un �cJ� con 
� OOfJtJeme que � la f-ilira y se dt.10 
herv&r par una nora o h.mpcrQfura med",a. 



· l ,car, tiac.hoc.ar
HQc.e.rar o fermcnfar

lao pbnlt:.�

'Rec.o_gerb:i c.n CJl'lO

medio o una 1:iol:ia. 

S um�r la boba e.n 
ª.e® e.on d �J y 
�ir par una hora o 
fJJe� me.dio. 



�amver el bca15o con 

�re.c:.uenc.io._ �reRPr o le) 

media hoto una c.uchsrado 

de.� pc,r� 41ibt1c as�

'D � repo.:,ar eJ +,� 
por una o voria, noche 

Jü�r � secar 
Q lo eomhrcJ. 
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é?:M?= 
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PICAR 

-:P1c.c.r la� plo� 

poro 9oc �elle.o el -link 

MACHACAR 

C.on una p1cdro CuQnclo 

la plor'lftJ dá mU\/ �. 

1\EPO&AR. 

En o_guo lluvia,· po, una o 

van� noche:1 Jo� pb� 

rnoat�da., o pie.ad� 

FERt1ENTAR 

Re¡,o:,ar pot uno ' 
Yor,a5 f'\ocn� COI'> una,

�ola:, de QMori1aco o l�{a.
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S.-n1MIS A CVl'Qot 
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